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บทคัดย่อ
บทนำ : ด้วยเมื่อวันที่ ...................................... เวลา ............. น. ทีม SRRT ตำบล....................................ได้รับแจ้งจาก................................... ว่าพบผู้ป่วยโรค.......ออกในพื้นที่หมู่........... ตำบล..................................... จำนวน......... ราย  ชื่อ .......................................................... อายุ ........... ปี อยู่บ้านเลขที่ .............. หมู่............ ตำบล.......................................  อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม เมื่อทราบข้อมูลดังกล่าวทีม SRRT ตำบล.................................. จึงได้ลงไปดำเนินการสอบสวนที่บ้านผู้ป่วย เพื่อนำข้อมูลมาใช้ในการวางแผนและดำเนินการควบคุมโรคโดยดำเนินการในวันที่........................................ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อยืนยันข้อมูลผู้ป่วย  เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค และนำผลการสอบสวนมาใช้ในการควบคุมโรค
วิธีการศึกษา : ใช้การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา โดยประสานข้อมูลกับ   (รพ./หน่วยงานที่มีข้อมูลผู้ป่วย)......... สัมภาษณ์ผู้ป่วย คนในครอบครัว และคนในชุมชนบ้านผู้ป่วย  สำรวจสภาพแวดล้อมบ้านผู้ป่วย และค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน โดยใช้นิยามคือ “ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ว่าป่วยด้วยโรค.................... หรือผู้ที่มีอาการเข้านิยาม ร่วมกับมีอาการต่อไปนี้อย่างน้อยหนึ่งอาการหรือทั้งหมดได้แก่ ปวดข้อ ปวดกระบอกตา คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด เลือดกำเดาไหล”           ใส่อาการของโรค
ผลการสอบสวน : ผู้ป่วยชื่อ ....................................................................... อายุ ............... ปี อยู่บ้านเลขที่ อยู่บ้านเลขที่ ........... หมู่............ ตำบล.......................................  อ.กำแพงแสน จ.นครปฐม  เป็นนักเรียนชั้น .............. โรงเรียน..........................................  เริ่มมีอาการป่วยเมื่อวันที่ .......................................... เริ่มป่วยด้วยอาการ ........................................ ประวัติการรักษา (อธิบายโดยย่อจากข้อมูลประวัติการรักษา..................................... ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ มีผลดังนี้ WBC ...........  Hct. .............. และ platelet ............................ กรณีไข้เลือดออกใส่    ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายในบ้านผู้ป่วยและรอบๆบ้านผู้ป่วยพบลูกน้ำยุงลาย ............ภาชนะ จากทั้งหมด ................ภาชนะ ในรัศมี 100 เมตรจากบ้านผู้ป่วย พบลูกน้ำยุงลาย........... ภาชนะ จาก ............ ภาชนะ ค่า HI = ............ % ค่า CI =............. % โดยภาชนะที่พบเป็นภาชนะที่พบนอกบ้าน คือ ............................................. ในพื้นที่บ้านผู้ป่วยพบผู้ป่วยไข้เลือดออกและผู้ที่มีอาการเข้าได้กับนิยาม รวมจำนวน .....ราย 
สรุปผลการสอบสวน : 
จากการผลการวินิจฉัยของแพทย์และข้อมูลต่างๆที่ได้จากการสอบสวนยืนยันได้ว่าผู้ป่วยด้วยโรค.......................จริง โดยผู้ป่วยน่าจะรับเชื้อ..............(สรุปข้อมูลจากหัวข้อสรุปผลการสอบสวน).............. ในการนี้ทีมสอบสวนและควบคุมโรคจึงได้ดำเนินการ...........พ่นสารเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำ และติดตามผู้ป่วยรายใหม่ในชุมชน พบผู้ป่วยเพิ่มเติม............ ราย
รายงานการสอบสวนผู้ป่วยโรค...........
พื้นที่หมู่ .............  ตำบล...............................  อำเภอกำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม
วันที่ .................................................
1.  ความเป็นมา 
ด้วยเมื่อวันที่ ...................................... เวลา ............. น. ทีม SRRT ตำบล....................................ได้รับแจ้งจาก................................... ว่าพบผู้ป่วยโรค.................ในพื้นที่หมู่........... ตำบล.............................จำนวน......... ราย  ชื่อ .......................................................... อายุ ........... ปี อยู่บ้านเลขที่ .............. หมู่............ ตำบล.......................................  อ.กำแพงแสน  จ.นครปฐม  เมื่อทราบข้อมูลดังกล่าวทีม SRRT ตำบล.................................. จึงได้ลงไปดำเนินการสอบสวนที่บ้านผู้ป่วย เพื่อนำข้อมูลมาใช้ในการวางแผนและดำเนินการควบคุมโรค โดยดำเนินการในวันที่........................................ 
2. วัตถุประสงค์

2.1 เพื่อยืนยันข้อมูลผู้ป่วย

2.2 เพื่อหาปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค

2.3 เพื่อนำผลการสอบสวนมาใช้ในการควบคุมโรค

3. วิธีการศึกษา 
3.1 การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา
3.1.1ศึกษาโดยการสืบค้นข้อมูลผู้ป่วยจากเวชระเบียน และประสานข้อมูลกับ.............................
3.1.2 ศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วย คนในครอบครัว และคนในชุมชนบ้านผู้ป่วย
3.1.3 สำรวจสภาพแวดล้อมบ้านผู้ป่วย
3.1.4 ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน โดยใช้นิยามโรคคือ ................................... เช่น “ผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ว่าป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก หรือผู้ที่มีไข้สูง ร่วมกับมีอาการต่อไปนี้อย่างน้อยหนึ่งอาการได้แก่ ปวดข้อ ปวดกระบอกตา คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเป็นเลือด เลือดกำเดาไหล”

4. ผลการสอบสวน
4.1 ข้อมูลส่วนบุคคล
ผู้ป่วยชื่อ ........................................................................ อายุ ........... ปี อยู่บ้านเลขที่ .............. หมู่.................. ตำบล....................................... อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม เป็นนักเรียนชั้น............... โรงเรียน........................................  โดยอาศัยอยู่กับ...(อธิบายข้อมูลว่าอยู่กับใคร/ถ้าชื่อตามทะเบียนบ้านกับการอยู่จริงไม่ตรงกันควรอธิบายด้วยครับ)........
............................................................................................................................................................................................................
4.2 ประวัติการเจ็บป่วย 

จากการสอบสวนข้อมูลผู้ป่วย พบว่า ผู้ป่วยมีอาการป่วยและข้อมูลการรับการรักษา ดังนี้
	วัน/ เวลา
	อาการและการรักษา

	
	

	
	

	
	

	
	


4.3 ผลการศึกษาทางห้องปฏิบัติการ
ผลการเก็บตัวอย่างเลือดของผู้ป่วยตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ รพ............................................... ได้ผลดังนี้
	ลำดับ
	วันที่
	ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ
	หมายเหตุ

	
	
	WBC
	HCT
	Platelet
	Atypical Lymp.
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



4.3 ข้อมูลชีวิตประจำวัน การเดินทาง และความเสี่ยงต่างๆ 
จากการสอบสวนพบว่า.....(อธิบาย เช่น ผู้ป่วยอยู่บ้านตลอด   หรือผู้ป่วยต้องเดินทางไปทำงานทุกวันโดยออกจากบ้านตั้งแต่เช้าเวลา.......และกับถึงบ้านเวลา......  หรือช่วงเย็นผู้ป่วยจะเดินทางไปซื้อของที่........  หรือ 7 วันก่อนป่วยผู้ป่วยเดินทางไปสัมมนาที่........   และอธิบายว่าในพื้นที่นั้นๆพบว่ามีผู้ป่วยไข้เลือดออกหรือไม่ หรือมีปัจจัยเสี่ยงไข้เลือดออกอย่างไร เช่น มีคนต่างพื้นที่เดินทางเข้ามา หรือเป็นร้านค้าที่มีคนเข้าออกตลอด )

4.4 ข้อมูลสภาพแวดล้อมบ้านผู้ป่วย
ลักษณะบ้านผู้ป่วยเป็น.....................(อธิบายลักษณะบ้าน เช่น บ้านปูนชั้นเดียว  บ้านไม้สองชั้น)............ ตั้งอยู่.......(อธิบาย เช่น อยู่ริมถนน อยู่ในซอย อยู่ใกล้สถานที่สำคัญใดบ้าง  บริเวณรอบๆบ้านเป็นอย่างไร )............. ในรัศมี 100 เมตร มีบ้านอยู่ ............ หลัง จากการสำรวจในบ้านผู้ป่วย พบว่า ......(อธิบาย เช่น อับทึบหรือไม่ เป็นระเบียบเรียบร้อยหรือไม่ อาการถ่ายเทดีหรือไม่)........  บริเวณรอบๆบ้านผู้ป่วย (อธิบาย เช่น มีการจัดเก็บวัสดุเรียบร้อยดีหรือไม่ มีการจัดการขยะดีหรือไม่  มีน้ำท่วมขังหรือไม่  เป็นพื้นที่เกษตรหรือไม่  หรือมีข้อสังเกตอะไรบ้าง)    ค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายในบ้านผู้ป่วยและรอบๆบ้านผู้ป่วยพบลูกน้ำยุงลาย ............ ภาชนะ จากทั้งหมด ......... ภาชนะ โดยภาชนะที่พบลูกน้ำได้แก่ ........................................................................................ ส่วนการสำรวจค้นหาค่าดัชนีลูกน้ำยุงลายในรัศมี 100 เมตร พบลูกน้ำยุงลาย ..........  ภาชนะ จาก ............. ภาชนะ สรุปค่า HI = ............ % และค่า CI = ................. % โดยภาชนะที่พบในรัศมี 100 เมตรจากบ้านผู้ป่วย ได้แก่ .............................................................
4.5 การติดตามค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมในชุมชน
จากการสอบสวนในครอบครัวและเพื่อนบ้านในช่วงหนึ่งเดือนที่ผ่านมา พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับนิยามผู้ป่วย จำนวน .............. ราย ดังนี้ (ถ้าไม่พบพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกหรือผู้ที่มีอาการเข้าได้กับนิยามผู้ป่วยก็ลบรายละเอียดด้านล่างได้เลยครับ)
1. ชื่อ ............................................. อายุ ................ ปี มีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยคือเป็น......อธิบาย เช่น.  ภรรยา เพื่อน ญาติ  ...... อยู่บ้านเลขที่ ......... หมู่.......... ตำบล...................................  อำเภอกำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม   จากการสอบสวนทราบว่าเริ่มป่วยเมื่อวันที่ ..................................... ด้วยอาการ.......................................................  ผู้ป่วยไปรับการรักษาที่................................................ ในวันที่ ...................................... จากการรักษาพบว่า...........
....(อธิบาย เช่น จากการรักษาได้รับการวินิจฉัยว่า...... ปัจจุบันเป็นอย่างไร  มีปัจจัยเสี่ยงที่นำมาสู่การป่วยอย่างไร).... 
2. ชื่อ ............................................. อายุ ................ ปี มีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยคือเป็น......อธิบาย เช่น.  ภรรยา เพื่อน ญาติ  ...... อยู่บ้านเลขที่ ......... หมู่.......... ตำบล...................................  อำเภอกำแพงแสน  จังหวัดนครปฐม   จากการสอบสวนทราบว่าเริ่มป่วยเมื่อวันที่ ..................................... ด้วยอาการ.......................................................  ผู้ป่วยไปรับการรักษาที่................................................ ในวันที่ ...................................... จากการรักษาพบว่า...........
....(อธิบาย เช่น จากการรักษาได้รับการวินิจฉัยว่า...... ปัจจุบันเป็นอย่างไร  มีปัจจัยเสี่ยงที่นำมาสู่การป่วยอย่างไร).... 
3. ชื่อ ............................................. อายุ ................ ปี มีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยคือเป็น......อธิบาย เช่น.  ภรรยา เพื่อน ญาติ  ...... อยู่บ้านเลขที่ ......... หมู่.......... ตำบล...................................  อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม   จากการสอบสวนทราบว่าเริ่มป่วยเมื่อวันที่ ..................................... ด้วยอาการ.......................................................  ผู้ป่วยไปรับการรักษาที่................................................ ในวันที่ ...................................... จากการรักษาพบว่า...........
....(อธิบาย เช่น จากการรักษาได้รับการวินิจฉัยว่า...... ปัจจุบันเป็นอย่างไร  มีปัจจัยเสี่ยงที่นำมาสู่การป่วยอย่างไร).... 
5.  วิจารณ์ผล

ใส่ข้อมูลของโรค แหล่งเกิดโรค/รังโรค ภาหะโรค การติดต่อ ระยะการติดต่อ ฟักตัว ของโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เกิดจากยุงลาย Aedes aegyti ตัวเมียบินไปกัดคนที่ป่วยเป็นไข้เลือดออก โดยเฉพาะช่วงที่มีไข้สูง เชื้อไวรัสเดงกีจะเพิ่มจำนวนในตัวยุงประมาณ 8-10 วัน เชื้อไวรัสแดงกี่จะไปที่ผนังกระเพาะและต่อมน้ำลายของยุง เมื่อยุงกัดคนก็จะแพร่เชื้อสู่คน เชื้อจะอยู่ในร่างกายคนประมาณ 2-7 วันในช่วงที่มีไข้ หากยุงกัดคนในช่วงนี้ก็จะรับเชื้อไวรัสมาแพร่ให้กับคนอื่น ยุงลายชอบออกหากินในเวลากลางวันตามบ้านเรือน และโรงเรียน ชอบวางไข่ตามภาชนะที่มีน้ำขัง เช่นยางรถยนต์ กะลา กระป๋อง จานรองขาตู้กับข้าว แต่ไม่ชอบวางไข่ในท่อน้ำ ห้วย หนอง คลอง บึง

อาการของไข้เลือดออกไม่จำเพาะ อาการมีได้หลายอย่าง ในเด็กอาจจะมีเพียงอาการไข้และผื่น ในผู้ใหญ่อาจจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดตามตัว ปวดกระบอกตา ปวดกล้ามเนื้อ หากไม่คิดโรคนี้อาจจะทำให้การรักษาช้า ผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต ลักษณะที่สำคัญของไข้เลือดออกคือ ไข้สูงเฉียบพลันประมาณ 2-7 วัน เบื่ออาหาร หน้าแดง ปวดศีรษะ ร่วมกับอาการคลื่นไส้อาเจียน และมีอาการปวดท้องร่วมด้วย บางรายอาจจะมีจุดเลือดสีแดงออกตามลำตัว แขนขา อาจจะมีเลือดกำเดาไหล เลือดออกตามรายฟัน และถ่ายอุจจาระดำเนื่องจากเลือดออกในทางเดินอาหาร และอาจจะช็อค ในรายที่ช็อคจะสังเกตเมื่อไข้ลงผู้ป่วยกลับแย่ลง ซึม มือเท้าเย็น เหงื่อออก หมดสติ และอาจจะเสียชีวิต
สถานการณ์โรค...................ของจังหวัดนครปฐม(ถ้าทราบ/ไม่ทราบอาจใช้ข้อมูลของประเทศ/ข้อมูลของพื้นที่ตำบลนั้นๆ)ยังคงพบผู้ป่วยไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง  ตั้งแต่วันที่ ............................ ถึงวันที่ ..................................... จังหวัดนครปฐมมีรายงานพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ................ ราย คิดเป็น ......... ต่อประชากรแสนคน เสียชีวิต ........ ราย ในช่วงเดือน...(เดือนที่มีข้อมูลล่าสุด)....... พบผู้ป่วย ............ ราย คิดเป็นอัตราป่วย ............... ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุที่พบสูงสุดคือกลุ่มอายุ ................. ปี อำเภอที่มีอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุดในเดือนนี้คือ.............................  ส่วนสถานการณ์ในพื้นที่ รพ.สต. ........................... ปี ................. พบผู้ป่วยไข้เลือดออก ............. ราย คิดเป็น ................. ต่อแสนประชากร 
อาจเพิ่มประเด็นที่น่าสนใจที่เราพบจากการสอบสวนโรค

6. สรุปผล 


จากการผลการวินิจฉัยของแพทย์และข้อมูลต่างๆที่ได้จากการสอบสวนยืนยันได้ว่าผู้ป่วยด้วยโรค........................จริง โดยจากการสอบสวนคาดว่า (อธิบายสรุปจากที่สอบสวน เช่น ผู้ป่วยน่าจะรับเชื้อจากในพื้นที่ เนื่องจากในพื้นที่บ้านของผู้ป่วยพบผู้ป่วยไข้เลือดออกและมีผู้ที่มีอาการเข้าได้กับนิยามในช่วง 1 เดือนก่อนหน้า และมีผู้ป่วยไข้เลือดออกที่มีอาการพร้อมๆกันอีก 1 ราย จึงอาจถูกกัดจากยุงลายที่มีเชื้อจนนำมาสู่การเกิดโรคไข้เลือดออกในครั้งนี้) ในการนี้ทีมสอบสวนและควบคุมโรคจึงได้ดำเนินการพ่นสารเคมีกำจัดยุงตัวเต็มวัย ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำ และติดตามผู้ป่วยรายใหม่ในชุมชนซึ่งยังพบผู้ป่วยเพิ่มเติม ........... ราย (การสรุปผลต้องสรุปโดยตอบวัตถุประสงค์ในการสอบสวน และการสอบสวนโรคที่มีคุณภาพต้องระบุได้ว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นผู้ป่วยรับโรคจากที่ใดหรือมีการแพร่กระจายเชื้ออย่างไร)
7. มาตรการควบคุมและป้องกันโรคที่ดำเนินการแล้ว
1.ดำเนินการพ่นสารเคมีกำจัดยุงสำรวจและกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ของโรคนั้นๆ เช่น ลูกน้ำยุงลาย                           ในวันที่ ..........................................

2.ให้สุขศึกษาเกี่ยวกับโรค....................แก่ผู้ป่วยและคนในชุมชนบ้านผู้ป่วย

3.ค้นหาและติดตามเฝ้าระวังผู้ป่วยในชุมชน ผล................................

4. .......................................................................
8. ปัญหาและข้อจำกัดในการสอบสวน

.........(อธิบายสิ่งที่เป็นปัญหาที่พบจากการสอบสวน เช่น สภาพแวดล้อมบ้านผู้ป่วยมีไม่ค่อยเหมาะสม มีบ่อน้ำครำที่มีเศษขยะกองถมปริมาณมาก สมควรได้รับการพัฒนาเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งแพร่กระจายโรค)......
9.ข้อเสนอแนะ

.........(อธิบายสิ่งที่เราคิดว่าน่าจะช่วยแก้ปัญหาที่พบจากการสอบสวน โดยต้องระบุว่าให้ใคร ทำอะไร  เช่น หน่วยงานต่างๆและชุมชนควรมีการจัดการสิ่งแวดล้อมในชุนให้ถูกหลักสุขาภิบาลเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย หน่วยงานสาธารณสุขและอปม.ควรมีการประชาสัมพันธ์หรือหาวิธีการให้ประชาชนตระหนักและร่วมมือในการป้องกันไข้เลือดออกเพื่อให้เกิดการป้องกันโรคที่เข้มแข็งยั่งยืน
10. กิตติกรรมประกาศ
ในการสอบสวนโรคครั้งนี้ทีมสอบสวนขอขอบคุณท่าน..................................................................ที่ได้ให้การสนับสนุนทรัพยากรต่างๆในการสอบสวนและควบคุมโรค ขอขอบคุณ...............................................................ที่ให้ข้อแนะนำและให้ความช่วยเหลือต่างๆมาโดยตลอด 
ท้ายนี้ขอขอบคุณผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย ทีมอาสาสมัครสาธารณสุข และคนในชุมชนบ้านผู้ป่วย ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลต่างๆ และให้ความร่วมมือในการควบคุมโรคไข้เลือดออกครั้งนี้จนสามารถดำเนินการไปได้ด้วยดี
11. เอกสารอ้างอิง
แผนที่บ้านผู้ป่วย
